i OSNABRUCKER
W/AZEITUNG

14.10.2008
Der VfL Biiren sitzt jetzt direkt an der Quelle
ian Lotte.

Ein kleiner weiller Kasten verschdnert seit Tagen die Klichenzeile im Sportheim des
VfL Biaren. Auf den ersten Blick kdnnte man meinen, die Fu3baller seien vom
Gerstensaft aus Flaschen auf Frischgezapftes umgestiegen. Doch aus dem Zapfhahn
kommt nur Wasser — und das direkt aus der Quelle.

Der kleine weilde Kasten ist ein Hauswasserwerk,
das durch ausgefeilte Filtrierungstechniken
Leitungswasser von unliebsamen Mitbringseln
befreit. ,Insofern kommt aus dem Hahn tatsachlich
,nur' Wasser. Kupfer, Blei und andere Metalle, die
sich aus den Leitungen im Trinkwasser ablagern,
\ o "W werden herausgefiltert®, erklart Lothar Schubbert,
o g ehemaliger Fu3ballobmann des VfL Biren, in
“' L grVies seiner Funktion als Mitarbeiter der Westerkappelner
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und Biirens FuBBballobmann Martin Bi k | Verfi I
Lang (von links) versammeln sich mit uren kostenlos zur Verfugung gestellt.

der Biirener Fuflballjugend um die
neue Wasserquelle des V{L Biiren. Damit gehért von nun an der Kauf und der
Foto: Bastian Niemeyer Transport von unzéhligen Wasserkisten im Monat
fur die Burener der Vergangenheit an, was
Jugendobmann Martin Lang zunachst in finanzieller Hinsicht freut: ,Die eingesparten
Euros, die sonst in den Bauchen der Kinder verschwunden waren, kommen ihnen nun
auf andere Weise zugute.” Zugute kommt den Burener Sportlern aber auch der
Genuss des filtrierten Wassers: ,Beim Sport ist es besonders wichtig, dass der
Wasserhaushalt schnell wieder aufgefillt werden kann. Ist das Wasser mit
Fremdkdrpern belastet, braucht der Kérper Ianger, um das Wasser in die Zellen
aufzunehmen®, erklart Schubbert die Vorteile des gefilterten Wassers.

Auch Mineralwasser habe den Nachteil, dass die dort geldsten Mineralien nur sehr
langsam in den Korper aufgenommen werden kdnnten, so dass eine zusatzliche
Belastung entstehe. Diese Erkenntnisse stammen aus dem Spitzensport. Nicht
umsonst findet sich auch in der Sporthochschule Kdln ein kleiner wei3er Kasten aus
Westerkappeln, der den Durst der Studenten I6schen soll. Aber auch umwelt- und
gesundheitsbewusste Privatleute setzen auf die innovative Technik aus dem Hause
»=aqua living®.

Der Birener FuRballjugend sind derartige Erkenntnisse im Moment aber noch relativ
egal. ,Das Wasser schmeckt einfach gut®, ist aus ihren Mindern zu vernehmen.
Deshalb sind die Trinkflaschen mit dem ,Quellwasser nun steter Begleiter auf und
neben dem FuRballplatz.



